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VARIOLA DOS MACACOS
- MPOX -

O QUE E?

A Variola dos Macacos (MPOX), é uma zoonose causada pelo
virus monkeypox, do género Orthopoxvirus, pertencente a
familia Poxviridae. E transmitida aos seres humanos a partir
de outros humanos infectados, macacos e roedores.

Apos ter sido infectado pode demorar entre 5 a 21 dias para
que a doenca se manifeste (periodo de incubacédo) e duram de

2 a 4 semanas.

COMO SE TRANSMITE?

Animal - Humano: Por contacto directo ou indirecto com
sangue, fluidos corporais, lesdes ha pele ou mucosas de
humanos e animais infectados.

Humano - Humano: De pessoa a pessoa por contacto
préximo com secrec¢des, goticulas respiratorias infectadas, por
contacto com as lesdes na pele de uma pessoa infectada, ou
com objectos e superfices contaminadas.



(1) QUAIS SAO OS SINTOMAS?
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Febre, dor de cabeca; dor muscular, dor nas
articulacdes,arrepios, inflamacao dos ganglios e erupcées
cutédneas (manchas, lesées ou bolhas).

COMO PREVENIR?

Evite contacto com pessoasinfectadas, carne e sangue
de macacos e roedores, ratos, camundongos e esquilos.
Lave frequentemente as mdos com agua e sabao ou
desinfecte com alcool gel.

N&o manipule, nem coma carne de macacos e roedores
(ratos, camundongos e esquilos).



(1) RECOMENDAGOES IMPORTANTES:

0 Em caso de sintomas, dirija-se a Unidade de Saude mais
proxima da sua residéncia.

o Ndo hé& tratamentos especificos para a infeccao pelo
virus da MPOX, o tratamento € sintomatico.

° Em caso de contaminacdo, € importante cuidar das
feridas (erupgdes), se possivel, ou cobrindo-as com um
penso humido para proteger a area.

Q Evite tocar em feridas na boca ou nos olhos para reduzir
o risco de outras infec¢des.
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